
Jour Dates Parcours Lieu de RDV
Heure de 

RDV

1 Vendredi 15-sept.-17 Parc du Loiry vers Portillon Parking Parc du Loiry (Vertou) 11h00

1 Vendredi 22-sept.-17 Parc du Loiry vers Portillon Parking Parc du Loiry (Vertou) 11h00

1 Vendredi 29-sept.-17 Ile Pinette vers Forget
Parking Ile Pinette à proximité du 

rond-point avec le ballon de foot
11h00

1 Vendredi 6-oct.-17 Ile Pinette vers Forget
Parking Ile Pinette à proximité du 

rond-point avec le ballon de foot
11h00

1 Vendredi 13-oct.-17 Parc du Loiry vers Portillon Parking Parc du Loiry (Vertou) 11h00

1 Vendredi 20-oct.-17 Parc du Loiry vers Portillon Parking Parc du Loiry (Vertou) 11h00

Vendredi 27-oct.-17

Vendredi 3-nov.-17

1 Vendredi 10-nov.-17 Portilon vers Maison Blanche Parking de Portillon (Vertou)

1 Vendredi 17-nov.-17 Portillon >Thébaudières > La Ramée Parking de Portillon (Vertou) 11h00

1 Vendredi 24-nov.-17 Ile Pinette vers Forget
Parking Ile Pinette à proximité du 

rond-point avec le ballon de foot
11h00

1 Vendredi 1-déc.-17 Ile Pinette vers Forget
Parking Ile Pinette à proximité du 

rond-point avec le ballon de foot
11h00

1 Vendredi 8-déc.-17 Portilon vers Maison Blanche Parking de Portillon (Vertou) 11h00

1 Vendredi 15-déc.-17 Boucle Forêt de Touffou

Parking de Château Gaillard (Pégers 

Regniers - Vertou)                

(Nord Forêt de Touffou)

11h00

1 Vendredi 22-déc.-17
Chemin bleu vers La Rousselière puis 

le long de l'Ilette

Parking en face le CSC Jaunais 

Blordière - Chemin bleu à Rezé
11h00

Vendredi 29-déc.-17

13

Planning Marche nordique douce - 

CSC La Fontaine Saint Sébastien sur Loire                                                                                            

Sept-Oct-Nov-Déc 2017


