
Bonjour, je suis 

Voisin(e) solidaire 
et disponible

Pour me contacter :

Pour télécharger cette fiche, rendez-vous sur Union des Centres Sociaux et Socioculturels des Pays de la Loire

Parce que je crois à l’entraide et à la solidarité entre voisins,  je vous propose mon aide pour ...

Faire une course, ou aller chercher une livraison au drive

Sortir votre chien 

Vous préparer à manger ou vous dépanner d’un ingrédient  

Vous prêter un équipement informatique  

Garder ponctuellement vos enfants 
(en priorité pour le personnel hospitalier)

Vous expliquer comment parler en visio avec vos proches

Tout simplement discuter 

Besoin d’autre chose ? N’hésitez pas à me contacter ! 


