FERME DES MARAIS HAUTE GOULAINE

a retourner au centre socioculturel de la Fontaine avant le 9 décembre
les commandes seront disponibles au centre socioculturel le 18/12 de 11h a 18h30

etle 19/12 de 9h15 a 12h30
Prénom et NOM :

adresse

N° DE TELEPHONE FIXE

PORTABLE

B

1M

CENTRE SOCIOCULTUREL | A FONTAINE

Durée limite de

consommation en |poids netengr/ |Nbr de piéces ) prix approximatif/ COMMANDE

FRAIS* (possibilité [sachet /sachet prixau kG sachet (préciser le nombre de sachet)

de tout congeler)

Beceuf (conditonnement sous vide)

Steack haché de Boeuf 6 jours 250 par 2 13,90 € 3,48 €
Cheveux d'ange 6 jours 500 vrac 11,90 € 5,95 €
Tranche grasse en roti 21 jours 800 1 17,90 € 14,32 €
Jarret sans os/ basse cOte a braisé 21 jours 800 1 10,90 € 8,72 €
Bourguignon 21 jours 800 1 11,90 € 9,52 €
Saucisses Nature 10/12 jrs 350 x5 13,90 € 4,87 €
Saucisses aux Herbes 10/12 jrs 350 x5 14,20 € 4,97 €
Saucisses Maraichines 10/12 jrs 350 x5 13,90 € 4,87 €
Merguez 10/12 jrs 350 x5 14,20 € 4,97 €
Saucisses créoles 10/12 jrs 350 x5 14,20 € 4,97 €
Rumsteck 21 jours 250 x2 20,90 € 5,23 €
Bavette d'Aloyau 21 jours 250 x3 20,90 € 5,23 €
Faux-filet 21 jours 250 x1 20,90 € 5,23 €
Paleron a braiser 21 jours 800 x1 14,50 € 11,60 €
Basse Cote 21 jours 200 x1 15,50 € 3,10 €
Tranche en steack 21 jours 250 X2 15,00 € 3,75 €
Lasagnes au Boeuf 14 jours 850 1 Barquette| 13,50 € 11,48 €
Hachis Parmentier Boeuf 14 jours 850 1 Barquette| 13,50€ 11,48 €
VOLAILLE (conditionnement non sous vide, "frais")
Poulet/ coq 9 jours 1,3 a3kg piéce 8,50 € |de 11€a 25€
escalopes de poulet 3/4 jrs 150 1 18,90 € 2,84 €
Escalopes de dinde 4jrs 120 1 14,90 € 1,79 €
Magrets de canard (canette) 4jrs 250 1 18,90 € 4,73 €
Magrets de canard (canard) 4jrs 500 1 18,90 € 9,45 €
Cuisses de poulet 4jrs 350 1 12,90 € 4,52 €
Cuisses de dinde 4jrs 1,2 piece 10,90 € 13,00 €
Cuisses de canard (canette) 4jrs 150 1 13,60 € 2,04 €
Cuisses de canard (canard) 4jrs 300 1 13,60 € 4,08 €
VEAU (CONDITONNEMENT SOUS VIDE)
Epaule de veau en roti 21 jours 800 x1 17,50 € 14,00 €
Sous-noix en escalope de veau 21 jours 250 X2 19,50 € 4,88 €
Bavette de veau 21 jours 250 x3 19,50 € 4,88 €
Cotes de veau 21 jours 350 X2 17,90 € 6,27 €
Blanquette/sauté de veau 21 jours 800 x1 12,90 € 10,32 €
Osso Bucco de veau 21 jours 300 x1/x2 15,00 € 4,50 €
Paupiettes de veau 21 jours 350 x2 16,80 € 5,88 £
VOLAILLES DES FETES
Chapon 9 jours 3,2/4kg 9/12 pers 16,00 € de 51€ 2 64€
Dinde Noire 9 jours 2,5/3kg 7/8 pers 16,00 € de 40€ 2 48€
Pintade chaponnée 9 jours 1,8/2kg 6 pers 16,90 € de 30€ 4 34€
Poularde 9 jours 2/2,7kg 6/8 pers 15,50 € de 31€ 2 42¢€
Oie 9 jours 4/6kg 7/10 pers 14,50 € de 58€ 3 87€
Canard 9 jours 3,5/4kg 8/9 pers 9,30 € de 32€2437€
canette 9 jours 1,8/2kg 5 pers 9,30 € de 16€ 2 18€
Pintade 9 jours 1,3/1,5kg 4 pers 8,90 € de 11€2a13€
Faisan 9 jours 1/1,1kg 3 pers 15,00 € de 15€ 3 16,5€

* 6 jours a compter du jour de découpe, soit le jeudi a chaque fois. Retrait des commandes a partir du vendredi au CSC.
REGLEMENT PAR CHEQUE, CB ou ESPECES UNIQUEMENT LORS DU RETRAIT DE VOTRE COMMANDE

ATTENTION : le poids en sachet des morceaux de viande et volaille est approximatif. Il peut varier a chaque fois d'environ 50gr

en fonction de la découpe. C'est pourquoi le prix approximatif par sachet vous est indiqué a titre indicatif.



